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Plan de organizare si desfasurare
a exercitiilor de alarmare si evacuare in caz de

situatii de urgenta
Anul scolar 2018-2019

l. DISPOZITII GENERALE:
1. Scopul pentru care se intocmeste prezentul plan il reprezinta asigurarea pregatirii unitare a
copiilor, elevilor si intregului personal, pentru formarea unui comportament adecvat in cazul
producerii situatiilor de urgenta;
2. Pregatirea pentru situatii de urgenta cuprinde:
a) pregatirea pentru apararea impotriva incendiilor;
b) pregatirea pentru situatii de protectie civila.
3. Copiii din 1invatamantul prescolar se pregatesc avandu-se Tn vedere acumularea
cunostintelor generale despre situatii de urgenta:
Efectele benefice sau distructive ale focului;
Prevenirea unei situatii de urgenta;
Comportamentul in cazul unei situatii de urgenta;
4. Elevii claselor primare se pregatesc avandu-se in vedere ca acestora sa li se asigure
cunostintele necesare despre situatii de urgenta:
- principalele tipuri de riscuri §i urmarile acestora asupra sanatatii populatiei;
- semnalele de alarmare si avertizare;
- comportamentul si modalitatile de limitare a urmarilor dezastrelor;
- masurile de prim ajutor in situatii de urgenta.
5. Elevii claselor gimnaziale se pregatesc pentru dobandirea cunostintelor privind:
- semnalele de alarmare si avertizare transmise prin mijloace specifice si mass — media;
folosirea mijloacelor de protectie individuala si colectiva;
acordarea primului ajutor medical si transportul ranitilor;
respectarea regulilor de prevenire a incendiilor in gospodariile cetatenilor si pe timpul
drumetiilor, excursiilor sau cazarii In comun;
- respectarea regulilor de prevenire a incendiilor Tn apartamente;
- identificarea surselor de incendiu;
- modul de comportare in caz de incendiu, modalitati teoretice §i practice pentru stingerea
focului;
- profesia de pompier si salvator;
- obligatiile si drepturile cetatenilor in situatii de urgenta;
- importanta sociald a activitatii de interventie in situatii de urgenta.

6. Materialul bibliografic necesar pregatirii temelor instructiv-educative si activitatile practic-
aplicative il avem pe calculatorul din sala profesorald (au fost informate toate cadrele
didactice in cadrul Consiliului profesoral din 9 septembrie 2017; dirigintii au primit pe e-
mail toate materialele pentru ciclul gimnazial, educatoarele si invatatoarele il pot descarca
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de pe calculatorul din sala profesorald din folderul ,,Materiale privind situatii de

urgenta” (ciclul gimnazial/ciclul primar/ciclul prescolar). Activitatile planificate se includ

in Programele de activitati extracurriculare si extrascolare pentru fiecare clasa.

Tematica orientativa, obiectivele didactice si modalitatile de realizare a acestora sunt

previzute in anexele nr. 4-6. Tn fiecare semestru este obligatoriu desfisurarea a cel putin

unei activitati cu tematica specifica fiecarui ciclu de invatamant.

Pregitirea in domeniul situatiilor de urgentd se executd de catre cadrele didactice din

unitatile de Tnvatdmant, in colaborare cu specialisti din cadrul Inspectoratului pentru

Situatii de Urgenta ale judetului Maramures. Obiectivele generale urmarite in pregatirea

pentru situatii de urgenta sunt urmatoarele:

a) cunoasterea principalelor tipuri de risc, a formelor de manifestare a acestora, a
masurilor de protectie, precum si a modului de actiune si comportare in situatia
producerii lor;

b) formarea si perfectionarea deprinderilor practice privind modul de comportare pe
timpul situatiilor de urgenta;

c) formarea capacitatii de a folosi cunostintele in domeniul situatiilor de urgenta pentru
reglarea si influentarea comportamentului propriu si de grup si dezvoltarea spiritului de
intrajutorare.

In Scoala Gimnaziali ,,Alexandru Ivasiuc” se desfisoari, semestrial, cel putin un

antrenament practic de simulare a modului de actiune in cazul producerii unei situatii de

urgentd. Acest exercitiu se va desfasura conform unei planificari si numai dupa ce a fost
realizata instruirea tuturor cadrelor didactice de catre responsabilul de la nivelul institutiei
si acestia vor instrui elevii privind regulile de comportament adecvate situatiei de urgenta.

Planificarea exercitiului practic de simulare a modului de actiune in cazul producerii unei

situatii de urgenta fiind:

Nr
crt

Data Locul de desfasurare (scoala) Raspunde

Directorii

20.10.2018 Scoala Gimnaziala ,,Alexandru Ivasiuc Prof. Bledea Marius

Directorii

27.10.2018 Scoala Gimnaziala ,,Alexandru Ivasiuc Prof. Bledea Marius

Directorii

28.01.2019 Scoala Gimnaziala ,,Alexandru Ivasiuc Prof. Bledea Marius

Directorii

24.05.2019 Scoala Gimnaziala ,,Alexandru Ivasiuc Prof. Bledea Marius

Se anexeaza:

Masuri in cazul producerii unui incendiu si a altor situatii de urgenta (anexa nr.1);
Aspecte de urmarit in unitate pentru monitorizare (anexa nr.2);

Masuri de urmarit la evacuare;

Reguli generale de comportament (anexa nr.3);

Instructiuni privind comportamentul in caz de incendiu (anexa nr.3A);

Reguli si cdi de evacuare n caz de incendiu (anexa nr.8);.

ook owdE

INTOCMIT
Director adjunct



Prof. inv. primar Mociran Maria

Nota: Planul de organizarea a alarmarii si evacuarii in situatii de urgentd se intocmeste de
directorul adjunct sau de cadrul tehnic cu atributiuni de aparare impotriva incendiilor (personal de
specialitate).

Baza legala: Legea protectiei civile nr.481/2004, modificata si completata prin Legea nr.212/2006,
Legea nr.307/2006 privind apararea impotriva incendiilor, Protocolului privind pregatirea in
domeniul protectiei civile a copiilor si elevilor din invatamantul national preuniversitar incheiat
intre M.LLR.A. si M.E.C.T. , Indicatii privind planul de alarmare in caz de incendiu si instruirea
elevilor elaborat de 1.G.C.P.M. 2004.



ANEXA 1
MASURI IN CAZUL PRODUCERII UNUI INCENDIU
SIA ALTOR SITUATII DE URGENTA

1.  Masuri preventive
1.1 Cai de evacuare si salvare

Ciile de evacuare si salvare din Scoala Gimnaziala ,,Alexandru Ivasiuc” sunt coridoarele,
scarile si cele patru iesiri: trei iesiri pentru elevi si personalul scolii si o iesire pentru prescolari si
personalul de la gradinita. Acestea pot fi permanent utilizabile, iar latimea lor nu este ingustata
prin amplasarea de obiecte de mobilier care sa impiedice evacuarea.

De acest lucru se va tine seama si la pregatirea si realizarea festivitatilor scolare, serbarilor
organizate de clase si altor manifestari extragcolare.

Usile vor fi tinute permanent inchise. In caz de incendiu, pe timpul parcurgerii traseului de
evacuare, se va urmari inchiderea tuturor usilor, fara insd a le bloca. Acest aspect intrd in
raspunderea profesorilor de serviciu de pe coridoare din ziua respectiva.

La auzul semnalului de alarmare primele 3 clase din stdnga de pe fiecare etaj/palier
coboara pe scarile elevilor si folosesc iesirea nr. 2 (spatiul destinat pazei) si iesirea nr. 3 din
mijlocul cladirii.

Clasele celelalte din partea dreapta coboara pe scarile profesorilor. Clasele de la
etajul I ajungind in holul de la parter folosesc iesirea nr. 1 (intrarea profesorilor) impreuna
cu personalul de la secretariat si contabilitate. Toti vor ocoli clidirea prin fati si se vor
indrepta spre curtea interioara la locul de adunare. Clasele de la etajul II coboara scarile
profesorilor si vor folosi iesirea nr. 4 pentru a ajunge in curtea scolii la locul de adunare.

1.2 Sistem de alarmare

Functionarea sistemului de alarmare se va verifica in afara orelor de curs de catre
responsabilul PSI. Semnalul de alarmare este adus la cunostinta profesorilor, elevilor si angajatilor
administrativi in activitatile de instruire. Pentru situatiile in care nu este curent electric la punctul
de control se afla un clopotel care poate fi folosit drept echipament de alarmare de rezerva.

1.3 Instalatii de stingere

Stingatoarele si hidrantii vor fi permanent accesibili si in stare de functionare.
1.4 Ocuparea claselor

Copiii de la gradinita sunt in salile de la parterul cladirii si au propria iesire. Ei sunt
supravegheati permanent de cele patru educatoare si o ingrijitoare. Clasele pregatitoare sunt
amplasate la parter. Clasele | sunt amplasate aproape de scari, astfel care calea de evacuare pana in
exterior este cea mai scurta.

1.5 Planul general si planurile pe etaje

La parter, in locul cel mai vizibil (in apropierea intrarii) se va amplasa dosarul cuprinzand
planul general al scolii si planurile pe etaje, pe care se vor desena cdile de evacuare si salvare,
echipamentele de alarmare, stingatoarele si hidrantii, precum si alte instalatii tehnice de protectie
(de ex.: sisteme de evacuare a fumului, instalatii de ventilatie, etc.).

1.6 Planul de alarmare §i evacuare

Scoala si-a elaborat propriul plan de alarmare si evacuare. Acesta cuprinde masurile
organizatorice care trebuie luate Tn caz de pericol.

Numarul de telefon in caz de urgentd 112 este cunoscut si poate fi apelat de la telefonul
institutiei sau de la orice telefon mobil.

In prima saptimani de curs a anului scolar toti elevii vor fi instruiti cu privire la
comportamentul pe care trebuie sa-1 aiba in caz de incendiu.



Pe parcursul anului scolar, in cadrul Programelor de activitati extracurriculare si
extrascolare (anexele nr.4-6), prescolarilor/elevilor li se vor transmite cunostintele generale in
domeniul apararii impotriva incendiilor.

Pe coridoare, Tn locul cel mai vizibil, vor fi afisate instructiunile pe care elevii si profesorii
trebuie sa le cunoasca si sa le urmeze in cazul declansarii alarmei de evacuare (anexa nr.8).

Profesorii au rolul de instruire a elevilor in ceea ce priveste pregatirea generala in domeniul
apararii impotriva incendiilor, cunoasterea planului de alarmare si evacuare si a comportamentului
pe care trebuie sa-1 aiba in caz de incendiu. La predarea acestor cursuri pot fi invitafi i pompierii
militari.

1.7 Exercitii de alarmare si evacuare

Dupa instruire, va avea loc primul exercitiu de alarmare de evacuare. Elevii vor fi informati
corect cu privire la comportamentul pe care trebuie sa-1 aiba in caz de incendiu §i anumite pericole
la care pot fi supusi (de exemplu: s se deplaseze cat mai aproape de podea in incaperile cu fum;
semnificatia usilor Inchise ca protectie contra propagarii fumului si caldurii; stingerea focului de pe
hainele incendiate cu o alta haina sau prin rostogolire pe podea, interzicerea utilizarii liftului in caz
de incendiu).

2.  Comportament in caz de pericol

2.1 Alarmarea
Directorul scolii, profesorii sau personalul administrativ al scolii va declansa alarma si va
anunta fortele de interventie respectdnd principiul gradual. Evacuarea cladirii are intaietate
stingerii incendiului.
2.2 Evacuarea cladirii
Elevii parasesc cladirea sub supravegherea educatoarelor/invatatoarelor/profesorilor. Se vor
utiliza toate caile de evacuare si salvare fara pericole. Nu se vor lua alte obiecte (ghiozdane,
obiecte de vestimentatie, etc.).
La parasirea clasei, profesorul se va asigura ca toti elevii au iesit din incapere.
2.3 Locul de adunare
Elevii vor fi condusi la locul de adunare dinainte stabilit pentru fiecare clasa. Profesorii,
dupa efectuarea prezentei anunta rezultatul directorului scolii sau responsabilului P.S.1. din scoala.
2.4 Informarea pompierilor
Pompierii vor fi intampinati de directorul scolii (reprezentantul acestuia), care ii
informeaza cu privire la:
-numarul si locurile posibile din scoald in care mai sunt persoane,
-situatia intrarilor, pe casele de scari si pe coridoare,
-locul unde s-a produs incendiul si propagarea acestuia,
-alte date solicitate de fortele de interventie



ANEXA 2

(I:\Ir; ASPECTE DE URMARIT DA | NU

1 La nivelul scolii existd un Plan de alarmare si evacuare

2 In scoali (holul de intrare, casa scirii, avizier) sunt afisate instructiuni privind
comportamentul de urmat in caz de evacuare a scolii (anexa 1).

3 In fiecare sala de curs sunt afisate instructiunui cu reguli de comportare in caz
de incendiu (anexa nr.3).
Pentru fiecare clasa exista un loc de adunare prestabilit.

4 S-a stabilit ca rezultatul prezentei la locul de adunare dupa evacuarea cladirii
sa fie anuntat directorului.

5 Semnalul de alarma se diferentiaza clar de semnalul zilnic de intrare la ore si
iesire in pauza, fiind sesizabil din orice loc.

6 Exercitiile de alarmare semestriale sunt executate.

7 Exercitiile sunt organizate impreund cu responsabilul PSI din scoala.

8 Profesorii sunt informati despre comportamentul corect in caz de alarma de
incendiu.

9 Elevii sunt informati despre comportamentul corect in caz de alarma de
incendiu.
Este reglementata indeplinirea atributiilor specifice (verificarea evacuarii

10 scolii, primirea pompierilor, sprijinirea persoanelor cu handicap, verificarea
evacuarii incaperilor de specialitate, incaperilor administratiei, etc.)

11 Dupa fiecare exercitiu, are loc o analiza cu elevii si cadrele didactice.
Impreuna cu pompierii profesionisti, se organizeazi teme de prezentare a

12 pericolelor de incendii existente si a modului de comportare a elevilor pe
timpul unui incendiu.

13 Pe tin_lpul _orc?lor c_ie program, usile de pe caile de evacuare si salvare se pot
deschide din interior.

14 Lichidele combustibile sunt pastrate doar in incédperi in care se interzice
fumatul si doar in cantitati permise.

15 Pozitia buteliilor de gaz sub presiune si spatiile de pastrare a materialelor
periculoase respecta precizarile normelor specifice.

16 Stingatoarele sunt in numar suficient, amplasate in loc vizibil, marcate si sunt
usor de luat.

17 Stingdtoarele sunt verificate conform normelor din punct de vedere al
functionarii.

18 Existd persoane in gcoald care pot utiliza in caz de urgentd, imediat si
profesionist, stingatoarele.

19 Numarul de telefon al pompierilor, politiei, protectiei civile, serviciului

medical de urgenta/ambulant, etc. este afisat la punctul de control.
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ANEXA 3

REGULI GENERALE DE COMPORTAMENT
IN CAZUL UNOR SITUATII DE URGENTA

In toate scolile trebuie sa se
realizeze anual exercitii de
alarmare, cel putin o data
pe semestru.

Scopul acestora este
exersarea comportamentului
corect in cazul declansarii
unui incendiu si a altor
pericole.

Primul exercitiu de alarmare
trebuie sa fie precedat
obligatoriu de instruirea

profesorilor si elevilor
privind reguli de
comportament.

Elevii trebuie sa cunoasca
regulile generale de
comportament.

Evacuarea
scolii

rapida a

Spirijinirea persoanelor
cu handicap

Cunoasterea locului de
adunare

Executarea prezentei

Moduri de comportare
specifice in unitati
speciale de invatamant

Cele mai importante activitati
atit pe timpul exercitiilor de
alarmare cat si in caz de urgenta
sunt evacuarea rapida a cladirii
si verificarea prezentei la locul
de adunare.

In acest sens au fost stabilite
regulile de comportament. Aceste
reguli pot fi completate cu reguli
specifice activitatilor derulate in
scoala, varstei si mobilitatii
elevilor.
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ANEXA 3A

R

BAIA MARE
INSTRUCTIUNI PRIVIND COMPORTAMENTUL IN CAZ DE INCENDIU

Comportament in caz de incendiu
Pastrati-va calmul
Telefon pompierinr. 772

CINE anunta?

CE s-a intamplat?

1 .Anuntati
UNDE s-a intamplat?

incendiul

Salvati persoanele aflate in pericol

Urmati caile de evacuare marcate

Nu folositi ascensorul

2 . Evacuarea
Fiti atenti la indicatoare

in siguranta

Utilizati stingatoarele

3.Stinge‘;i
incendiul

Baia Mare, str. Bucovinei, nr. 9
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ANEXA 4
I. Tematica orientativa, obiectivele didactice si modalitatile de realizare a acestora pentru
invatamantul prescolar
1. Efectele focului:
e sa inteleaga efectele distructive ale flacarilor si fumului asupra organismului;
o familiarizarea copiilor cu efectele pozitive (benefice) ale utilizarilor focului.
2. Sursele de aprindere:
¢ sa identifice sursele de aprindere cu care vine in contact.
¢ sa nu foloseasca sursele de aprindere a focului in gospodarie.
3. Urmarile incendiului:
e sa cunoasca urmarile incendiilor asupra sanatatii oamenilor si asupra naturii vii.
¢ 53 inteleaga necesitatea prevenirii incendiilor pentru evitarea distrugerii bunurilor si mediului Tnconjurator.
4. Ce facem in caz de incendiu?
¢ sa inteleaga necesitatea evacuarii dintr-o cladire incendiata.
¢ sa stie ca trebuie sa anunte aduliii in caz de incendiu
. Dezastre natural - sa manifeste o atitudine si un comportament responsabil in situatii de urgenta.
6. Dezastre datorate activitatii umane
e sa sesizeze corespondenta dintre activitatea umana si dezastre
7. Dezastrele din Roméania
e sa identifice si sa localizeze principalele dezastre care afecteaza teritoriul national si comunitatea locala
(inundatiile; fenomene meteo periculoase: ploi abundente, viituri, tornade; cutremurele; accidentele
tehnologice; alunecari de teren; incendii; munitii neexplodate)
8. Impactul dezastrelor asupra mediului:
¢ sa descrie si sa analizeze modificarile suferite de mediul inconjurator ca urmare a interventiei umane
¢ sa aplice modalitatile de interventie si de ocrotire a mediului ambiant.
9. Cum actionam in caz de dezastru: avertizarea si alarmarea in caz de dezastru; anuntarea aduliilor despre o situatie de
urgentd; folosirea apelului de urgenta 112
e sa cunoasca modul de instiintare, avertizare si alarmare a populatiei si sa actioneze conform specificului acestuia;
¢ sa cunoasca modul de utilizare al apelului de urgenta;
10. Cum actionam in caz de dezastru: igiena individuala si colectiva dupa dezastru
e s3 cunoasca necesitatea si sa utilizeze mijloacele de igiena individuala si colectiva
11. Cum actionam in caz de dezastru: munitiile neexplodate
e s3 cunoasca modul de comportare in cazul descoperirii munitiilor neexplodate
12.. Cum actionam in caz de dezastru (inainte, pe timpul, dupa): inundatii, cutremur, alunecari de teren, poluari accidentale,
atacuri teroriste:
e sa cunoasca si sa aplice regulile de comportament pentru fiecare tip de dezastru n parte
e sa cunoasca si sa aplice regulile privind limitarea si inlaturarea efectelor dezastrelor
Modalitati de realizare:
e Lectura dupa imagini: ,Incendiul”" si ,,Copii neascultatori"
e Convorbire: ,Patania lui Gigei".
e Povestire: ,Focul" si ,, Incendiul”.
e Convorbire: ,De ce nu trebuie sa ne jucam cu focul" si ,Sa nu ne jucam cu chibriturile".
¢ Joc de creatie cu subiect din viata cotidiana: ,De-a pompierii".
o Vizita la Muzeul National al Pompierilor/Sediul Inspectoratului pentru Situatii de Urgenta ,Banat” al judetului TIMIS /
Servicii profesioniste sau voluntare pentru Situatii de Urgenta.
e Convorbire cu specialigtii: ,Cum sa prevenim aparitia incendiilor".
o  Concursuri scolare, cu sprijinul specialistilor:

(4]

a) .Fereste-te de foc!"
b) ,Cine stie castiga"
C) »Micii pompieri"

Concurs: ,Stim sa prevenim un incendiu ?"

Poveste: ,Necazul lui lonel"

Convorbire ,Ce facem in caz de incendiu ?" si ,Cum ne comportam in timpul aparitiei unui incendiu".
Carti de colorat; desene tematice

Proiectii de filme educative

Consultare site www.sanseinplus.ro, Www.igsu.ro si www.isu.ro
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ANEXA 5
Tematica orientativa, obiectivele didactice si modalitatile de realizare a acestora pentru

invatamantul primar

1. Efectele focului: - 8a cunoasca efectele benefice ale utilizarii focului, sa sesizeze urmarile incendiilor.
2. Sursele de aprindere : - sa identifice sursele de aprindere cu care vine in contact;
-sa invete sa utilizeze corect sursele de aprindere din gospodarie

3. Care sunt urmarile unui incendiu?

e sa cunoasca urmarile incendiilor asupra vietii si sanatatii oamenilor si asupra naturii vii;

¢ sa inteleaga necesitatea prevenirii incendiilor pentru evitarea distrugerii bunurilor si mediul inconjurator.
4. Necesitatea asigurarii prevenirii incendiilor

e sa-si dezvolte responsabilitatea pentru asigurarea vietii si sanatatii proprii si a celor din jur;

e 53 cunoasca notiuni fundamentale de prevenire a incendiilor n gospodarie.

5. Ce face in caz de incendiu?
¢ sa infeleaga necesitatea evacuarii dintr-o cladire incendiata;
o sa stie ca trebuie sa anunte adultii in caz de incendiu si sa le ceara ajutorul.

6. Cum poate fi prevenit un incendiu?
e sa recunoasca sursele potentiale si imprejurarile favorizante care pot declansa un incendiu;
¢ sa manifeste un comportament preventiv la utilizarea surselor de aprindere.

7. Cum poate fi stins un incendiu?
e S3 cunoasca cu ce se poate stinge un inceput de incendiu;
¢ sa inteleaga ca trebuie sa ceara ajutorul adultilor pentru stingerea oricarui inceput de incendiu.

8. Ce stim despre dezastre: - sa identifice principalele tipuri de dezastre
- sa identifice evenimentele atipice care pot produce situatii de urgenta;

9. Notiuni generale despre dezastre: -s3 identifice corect principalele tipuri de riscuri;
- sa cunoasca cauzele si sa recunoasca formele de manifestare a dezastrelor naturale si a celor datorate activitatii umane;

10. Dezastre naturale : - sa manifeste o atitudine si un comportament responsabil Tn situatii de urgenta;

- dezastre datorate activitatii umane si sa sesizeze corespondenta dintre activitatea umana si dezastre
11. Dezastrele din Roméania - sa identifice si sa localizeze principalele dezastre care afecteaza teritoriul national si
comunitatea locala (inundatiile; fenomene meteo periculoase: ploi abundente, viituri, tornade; cutremurele; accidentele
tehnologice; alunecari de teren; incendii; munitii neexplodate)

12. Impactul dezastrelor asupra mediului: sa descrie si sa analizeze modificarile suferite de mediul inconjurator ca urmare a
interventiei umane, sa aplice modalitatile de interventie si de ocrotire a mediului ambiant;

14. Cum avertizam, alarmam si actionam in caz de dezastru; anuntarea adultilor despre o situatie de urgenta; folosirea
apelului de urgentd 112: sa cunoasca modul de ingtiintare, avertizare si alarmare a populatiei si sa actioneze conform
specificului acestuia, sa cunoasca modul de utilizare al apelului de urgenta;

15. Cum actionam in caz de dezastru si cum acordam primul ajutor : sa cunoasca si sa acorde primul ajutor in diferite situatii;

16. Cum actionam in caz de dezastru: igiena individuala si colectiva dupa dezastru : sa cunoasca necesitatea si sa utilizeze
mijloacele de igiena individuala si colectiva.

17. Cum actionam in caz de dezastru: munitiile neexplodate :sa cunoasca modul de comportare in cazul descoperirii
munitiilor neexplodate

18. Cum actionam in caz de dezastru (inainte, pe timpul, dupa): inundatji, cutremur, alunecari de teren, poluari accidentale,
atacuri teroriste: sa cunoasca si sa aplice regulile de comportament pentru fiecare tip de dezastru in parte, cunoasterea
si aplicarea regulilor privind limitarea siinlaturarea efectelor dezastrelor.

Modalitati de realizare:

e Lectura dupa imagini: ,Incendiul" si ,Copii neascultatori"

Povestire: ,Focul" si ,Incendiul".

Convorbire: ,De ce nu trebuie sa ne jucam cu focul" si ,Sa nu ne jucam cu chibriturile".

Joc de creatie cu subiect din viata cotidiana: ,De-a pompierii".

Vizita la Muzeul Pompierilor la Inspectoratului pentru Situatii de Urgenta

Convorbire cu specialistii: ,Cum sa prevenim aparitia incendiilor".

Concursuri scolare, cu sprijinul specialistilor.: ,Fereste-te de foc!" ,Cine stie castiga" ,Micii pompieri"
Concurs: ,Stim sa prevenim un incendiu ?"

Poveste: ,Necazul lui lonel"

Convorbire ,Ce facem in caz de incendiu ?" si ,,Cum ne comportam n timpul aparitiei unui incendiu”.
Carti de colorat; desene tematice, proiectii de filme educative

Consultare site www.sanseinplus.ro, Www.igsu.ro $i Www.isu.ro
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Anexa 6
Tematica orientativa, obiectivele didactice si modalitatile de realizare a acestora pentru invaiamantul
secundar (gimnaziu)

1. Focul - prieten si dusman: sa cunoasca rolul focului in viata omului, sa inteleaga efectele utilizarii incorecte a
focului.
2. Sursele de incendiu:
¢ sa inteleaga mecanismul producerii incendiilor;

* sa fie capabil sa identifice sursele de incendiu, sa cunoasca regulile de prevenire a incendiilor in locuinta.

3. Comportarea in caz de incendiu: sa poata face evaluarea reala a pericolului in cazul producerii unui incendiu, sa
stie cum se anunta incendiul la pompieri, sa identifice posibilitatile de salvare in cazul in care este surprins de un
incendiu.

4. Stingerea incendiilor:

e sainteleaga mecanismul stingerii focului, sa stie sa foloseasca principalele substante stingatoare si
mijloace utilizate Tn lupta impotriva incendiilor.

5. Primul ajutor Tn caz de incendiu:

o sa stie care sunt urmarile incendiilor asupra vietii si sanatatii;
e sa poata acorda primul ajutor in cazul arsurilor si intoxicatiilor.

6. Reguli de prevenire a incendiilor in gospodarie: sa stapaneasca regulile preventive la utilizarea mijloacelor de
incalzire si de pregatire a hranei, echipamentelor electrice, precum si a altor surse posibile de incendiu in gospodarie.
7. Protectia mediului inconjurator impotriva incendiilor:

- sa constientizeze consecintele incendiilor asupra mediului inconjurator, sa cunoasca principalele reguli
preventive in drumetii si excursii.
8. Vreau sa stiu despre profesiile din cadrul serviciilor de interventii in situatii de protectie civila:
. sa-si completeze cunostintele cu informatii relevante si autorizate privitoare la profesiile din cadrul
serviciilor de interventii in situatii de protectie civila ;
o sa recunoasca importanta sociala a activitatii de interventii in situatii de protectie civila.
9. Ce stim despre dezastre:
. sa identifice principalele tipuri de dezastre;
®* saidentifice evenimentele atipice care pot produce situatii de protectie civila pe timpul dezastrelor;
10. Notiuni generale despre dezastre: sa identifice corect principalele tipuri de riscuri sa cunoasca cauzele si sa
recunoasca formele de manifestare a dezastrelor naturale si a celor datorate activitatii umane;

11. Dezastre naturale: -sa manifeste o atitudine si un comportament responsabil in situatii de urgenta;
12. Dezastre datorate activitatii umane :sa sesizeze corespondenta dintre activitatea umana si dezastre;

13. Dezastrele din Roméania : sa identifice si sa localizeze principalele dezastre care afecteaza teritoriul national si
comunitatea locala (inundatiile; fenomene meteo periculoase: ploi abundente, viituri, tornade; cutremurele; accidentele
tehnologice; alunecari de teren; incendii; munitii neexplodate)

14. Impactul dezastrelor asupra mediului: sa descrie si sa analizeze modificarile suferite de mediul inconjurator ca
urmare a interventiei umane, sa aplice modalitatile de interventie si de ocrotire a mediului ambiant

15. Cum actionam in caz de dezastru: avertizarea si alarmarea in caz de dezastru; anuntarea aduliilor despre o situatie
de urgenta; folosirea apelului de urgenta 112: sa cunoasca sistemul de instiintare, avertizare si alarmare a
populatiei si sa actioneze conform specificului acestuia, sa cunoasca modul de utilizare al apelului de urgenta;

16. Cum actionam in caz de dezastru ( protejarea individuald): - sa cunoasca si sa foloseasca mijloacele de protectie
individuala

17. Cum actionam in caz de dezastru: protejarea colectiva : sa cunoasca si sa foloseasca mijloacele de protectie
colectiva

18. Cum actionam in caz de dezastru( adapostirea si evacuarea) : sa identifice elementele de baza privind
organizarea si desfasurarea adapostirii si evacuarii in diferite situatii;

19. Cum actionam in caz de dezastru: cum acordam primul ajutor in caz de dezastre : sa cunoasca si sa acorde
primul ajutor in diferite situatii;

20. Cum actionam in caz de dezastru: igiena individuala si colectiva dupa dezastru : sa3 cunoasca necesitatea sisa
utilizeze mijloacele de igiena individuala si colectiva;
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21. Cum actionam in caz de dezastru: munitiile neexplodate :sa cunoasca modul de comportare in cazul
descoperirii munitiilor neexplodate;

22. Cum actionam in caz de dezastru (inainte, pe timpul, dupad): inundatii, cutremur, alunecari de teren, poluari
accidentale, atacuri teroriste: sa cunoasca si sa aplice regulile de comportament pentru fiecare tip de dezastru in parte,
sa cunoasca si sa aplice regulile privind limitarea si inlaturarea efectelor dezastrelor;

23. Organizarea sistemului romanesc de interventie in caz de dezastre :sa cunoasca organizarea Sistemului National
de Management al Situatjilor de Urgenta, sa cunoasca organizarea sistemului local pentru situatii de urgenta;

24. Obligatiile si drepturile cetatenilor in situatii de protectie civila : sa cunoasca obligatiile si drepturile ce decurg din
reglementarile din domeniul situatjilor de protectie civila, sa-si dezvolte stapanirea de sine si spiritul de solidaritate Tn
situatii de urgenta

25. Planul local de actiune privind inundatiile si alunecarile de teren : sa cunoasca si sa aplice regulile de
comportament prevazute Tn planul local de actiune ,sa cunoasca si sa aplice regulile privind limitarea si inlaturarea
efectelor prevazute in planul local de actiune;

26. Planul local de actiune privind protectia antiseismica :s3 cunoasci si s aplice regulile de comportament previzute
in planul local de actiune , sa cunoasca si sa aplice regulile privind limitarea si inlaturarea efectelor prevazute in planul
local de actiune

27. Planul local de actiune privind radioactivitatea :sa cunoasca si sa aplice regulile de comportament prevazute in
planul local de actiune

28. Planul local de actiune privind substantele periculoase detinute de operatorii economici : sa cunoasca si sa aplice
regulile de comportament prevazute in planul local de actiune ,sa cunoasca si sa aplice regulile privind limitarea si
inlaturarea efectelor prevazute in planul local de actiune

Modalitati de realizare: concursuri tematice, intalniri cu specialisti, mese rotunde;

conferinte, seminarii;

vizionari de casete, filme documentare;

jocuri interactive;

antrenamente practice;

exercitii de simulare;

demonstratji practice participare la activitatile de pregatire ale formatiuni locale de interventie;
excursii, drumetii tematice;

realizarea unor proiecte, teme, referate, lucrari in domeniul situatiilor de proteciie civila;
vizite la expozitii cu tematica specifica;

Consultare site www.sanseinplus.ro, WWw.igsu.ro $i Www.isu.ro

ETAJ1

Comportament in caz de incendiu Evacuarea in siguranta

Alarma de incendiu: Se pleacia sub conducerea profesorului
la locul de adunare

Pistrati-va calmul

Locul de adunare: terenul de fotbal din
curtea scolii

Nu va luati ghiozdanul sau alte obiecte personale

La locul de adunare: verificarea prezentei

Aveti grija de elevii cu handicap
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