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Gdandurile unui scolar
din pandemie...

Alexandru Muresan, clasa a Vlll-a B
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Se stie ca scoala reprezintd moda-
litatea prin care oamenii intelepti,
profesorii, rispAndesc cunostintele
de care avem nevoie noi, elevii.

In al treilea mileniu, in timpul unei
pandemii cumplite, vietile noastre
de inviticei, dar si cele de dascili
s-au schimbat radical. Scoala a
trebuit, intr-un termen scurt, si se
adapteze noilor cerinte. Pe canalele
media se difuzau zilnic stiri si
anunturi. Elevii au fost nevoiti si
renunte la visul de a comunica, de a
socializa cu prietenii, de a schimba
pareri. Toatd viata noastrd a fost
perturbatd de aceasti cumplitd
boald. S-a ajuns la solutia online,
dar din picate acest lucru a
necesitat o multime de gadgeturi
pe care nu toti colegii mei din
clase mici sau mari si le-au putut
permite: un computer decent,
o conexiune buni la internet, o
camerd si un microfon. Fiecare
s-a descurcat cum a putut, iar unii
probabil au simtit aceastd perioadd
ca pe o vacanta prelungita.

Pentru mine, sincer, nu a contat
daci scoala a fost online sau offline.

M-am simtit confortabil cu ambele.
Daci dorinta ta este si inveti,
indiferent cum, ai putut si o faci si
recurgind la mijloace electronice.
In timpul orelor online pe care le-
am urmat, consider ci mi-am ficut
treaba §i ci am acordat constant
atentie profesorului i sarcinilor
mele. La fel, si profesorii am simtit
cd mi-au oferit toatd atentia lor. Si
asta a fost grozav!

Dar mi-a lipsit enorm legitura
directd pe care am stabilit-o cu
prietenii mei. Mi-a fost dor de
pauze, de panda acecea de pe
coridoare in agteptarea profe-
sorului cu catalogul. Mi-au lipsit si
discutiile despre pasiunile noastre
comune, dar si micile sicane din
pauze cu fetele. Dar eram congtient
cd situatia nu poate dura o vesnicie
si in curAind vom fi din nou
impreund.

Si asa a si fost! A meritat astep-
tarea. Doar ci, poate, viata noas-
trd nu mai ¢ la fel ca inainte. Si
se fi schimbat ceva? Si-si fi pus
amprenta boala asta perfidi pe
sufletele si constiintele noastre?
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Ziarul ,Glasuiri

Prof. dr. Elena-Emilia Pop,
bibliotecar

Fondator al ziarului ,Glasuiri”

Scoala Gimnaziala ,Alexandru Ivasiuc”
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Ideca de a aborda un alt gen de presi
scolari a venit in momentul in care
~febra” revistelor a patruns in mai toate
unititile de invitimant. Atunci am
considerat oportuni o altd modalitate
de a-i stimula pe cei talentati intr-ale
scrisului si-si exerseze aptitudinile prin
realizarea unei publicatii diferite de
revista scolard, dar care si aibi toate
atributele unui ziar si sa apari cel putin o
datd in decursul unui an scolar.

Astfel, sub coordonarea profesorilor
implicati, avAndu-i alituri ca parteneri pe

jurnalistii de la ,Gazeta de Maramures”
- Ioana Lucicel, director general si Ada
Fonai, tehnoredactor - au aparut primul
si al doilea numar din ziarul Scolii
Gimnaziale ,,Alexandru Ivasiuc”, pe care
l-am numit ,,Glasuiri”

Proiectul a fost primit de copii, incd de
la inceput, cu mult entuziasm, mai ales
ci presupunea asumarea fleciruia in
parte, la modul cel mai serios, a rolului
de reporter, redactor ori editor, cu simt
al responsabilitatii, capacitate de selectie,
spirit de observatie etc. Micii jurnalisti
au inteles, fird dificultate, ci ei trebuie
s fie ancorati permanent in cotidian,
axati pe evenimente, opinii, pe care apoi
sile transforme intr-un fapt de presa,
intr-o stire.

— un alt fel de presd

Cel mai important lucru, ei au reusit —
neasteptat de repede - si faci diferenta
intre o simpli stire, un reportaj, un in-
terviusioancheta, fiecaredin ceiimplicati
primind un rol esential in colectivul de
redactie, acela de responsabil de pagina.

Lucrul in echipi s-a finalizat cu doui
numere — impecabile grafic si sur-
prinzitoare in ce priveste continutul.

Si iatd, al treilea numir aparut, dupid o
absentd pe care am resimtit-o cu totii.
Din articolele lor se observid ci micii
redactori si reporteri, lipsiti de inhibitii,
si-au exprimat frust opiniile, au luat
atitudine, au semnalat neajunsurile din
mediul scolar, prin mici interviuri, an-
chete, reportaje i timide editoriale.

Munca, talentul lor si a coordonatorilor
au fost rasplatite anii trecuti prin doui
premii I, la nivel judetean, pentru
sectiunea Reviste scolare, recompense
pe misura efortului depus si sperim ca
si acest numir s nu treacd neobservat de
evaluatori.

Pe tot parcursul muncii depuse, copiii au
invitat ci meseria de ziarist implica
nu doar efort, rigurozitate, disciplin,
echidistantd, ci si, mai ales, respect
si consideratic pentru ceilalti. $i au
mai invitat ci literatura §i presa sunt
legate, printr-un sistem tainic de vase
comunicante... Cine stie daci dintre micii
jurnalisti ai Scolii ,Ivasiuc”- preludnd
modelul atitor minti consacrate ce au
ficut ucenicia in presi — nu se vor ivi,
poate, scriitori celebri?!
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ACTUALITATE

,,Cititul - o calatorie

inlumile
de frumuseti”

,Citind, descoperim”, o activitate de exceptie
dedicata lecturii s-a derulat, in 3 februarie 2023,
la Biblioteca Judeteana, in cadrul proiectului
,Cititul - o calatorie in lumile de frumuseti”,
initiat de Scoala Gimnaziala , Alexandru lvasiuc”
(coordonatori: prof. dr. Elena Pop, bibliotecar,
prof. Eliza Pop, prof. Nicoleta Puscas, prof. Aura
Petreus), in colaborare cu Scoala Gimnaziala
~Lucian Blaga” Baia Mare (prof. Olimpia Gross,
bibliotecar, prof. inv. primar Lavinia Popistean) si
Biblioteca Judeteana ,,Petre Dulfu” Baia Mare.

Initiator proiect
- prof. dr. Elena-Emilia Pop,
bibliotecar

upd ce gazda noastré, Corina
Span, sef Serviciu Imprumut
carte pentru copii si tineret,
a prezentat o expozitie
ineditd de carte pentru copii, scolarii
de la Ivasiuc au lecturat expresiv pasaje,
au discutat §i au polemizat pe marginea
cirtilor citite — Minunea (R.J.Palacio) si
Matilda (Roald Dahl), iar la final au adus
argumente care i-ar putea determina,
pe viitor, pe cei mici sd citeascd volu-
mele. Lipsiti de inhibitii, dezinvolti,
imaginativi §i curiosi, minunat sustinuti

si stimulati in micile polemici de prof.
Lavinia Popistean, copiii si-au pus
intrebari reciproc, si-au imaginat situatii,
au discutat liber. Nici nu a mai contat,
parcd, decalajul de varstd, intre scolarii
de la cele doui institutii de invitimant
creAndu-se conexiuni puternice.

Scopul proiectului este de areaduce cartea
si cititul in atentia copiilor si parintilor,
de a contribui la abordarea lecturii ca
plicere, ca relaxare, pentru a nu mai fi

perceputa ca o obligatie scolara de fiecare
zi. E o misiune dificild aceea de a lupta cu
rivalii din lumea tehnologiei din ce in ce
mai agresivi, dar sperim ca lupta noastra
si se finalizeze cu o victorie sau, cel putin,
cu un pact tacit si benefic pentru ambele
parti. Si mai niddjduim ci micii nostri
scolari o si prindid drag si citeasci o
carte, s intre in lumile de frumuseti care
si-i facd sd uite de telefon, de calculator,
madcar $i pentru citeva minute pe zi.

Prin activitatea de la Biblioteca
Judeteana ,Petre Dulfu”, s-a
demonstrat ca inca se poate
discuta, se poate socializa, se poate
polemiza, iar cartea, prin firele ei
nevazute si nestiute, poate lega noi
Si noi prietenii.

Glisuird
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Un subiect foarte raspandit si
discutat atat in scoala, cat si

in afara ei este dependenta de
telefon.

In ziua de astazi, din pacate,
aproximativ 95% din copii stau
foarte mult pe telefon. Multi aleg
sa-si petreaca aproape toata ziua
in fata ecranului, consumandu-si
timpul pentru invatat. Dependentii
de smartphonuri se gandesc ca
astfel isi pot face prieteni mai
multi, considera ca ies in evidenta
facandu-si poze sau filmulete,
adica ajung virali. In rest, nu mai
conteaza nimic.

Larisa lulia Filip,
clasaa Vil-a A

ste un lucru adevirat ci poti

sa-ti faci noi prieteni folosind

telefonul, dar nu e imposibil si

gisesti persoanele cu care si-ti
impartasesti ideile si renuntind la telefon.
Doar trebuie si stii cum s te comporti
cu cei de virsta ta si si-i respecti. In ziua
de azi, multd lume foloseste telefoanele,
isi fac poze, se documenteaza, asta e un
lucru bun. Dar copiii stau cu orele, pe
diferite jocuri si aplicatii §i multi uita sa
se mai ocupe de teme.

De la un moment dat, dupi atitea ore,
incep si iti oboseasci ochii, te ia cu
dureri de cap si nu mai ai chef de nimic.
Cei in cauza se intreabd de ce au aceste
simptome, dar nu se gandesc la cite ore
au stat pe telefon. Se creeazd dependenta
de telefon si de aici dorinta sa stea din
ce in ce mai mult cu ochii in ecran. De
aici incep sa fie agitati si s nu le mai stea
mintea la invitat.

Copiii de 13-14 ani cred ca telefonul i
ajutd la foarte multe lucruri. Cu sigu-
rantd, si noi considerdm ci are parti pozi-
tive, dar trebuie si le luim in calcul i pe
cele negative. Poti si cauti informatii pe
diferite teme pentru scoala, poti sa inveti
lucruri noi, si socializezi cu persoane
indepirtate. Dar sunt si efecte negative,
pe langd cele fizice. De pe retelele de
socializare existd riscul si inveti multe
prostii, si stai foarte mult pe jocuri
uitind de tine si, de asemenea, s3 vorbesti
cu persoane pe care nu le cunosti.

Am vrut sa auzim si parerea unor
colegi de-ai nostri, dar si a unor
profesori despre dependenta de
telefon. Cei mai multi cred ca telefonul
este bun, deoarece te ajuta mult la
teme, fiindca gasesti rapid informatiile
de care ai nevoie. Insd, o alt3 parte
este de parere ca de pe retelele de
socializare poti afla si foarte multe
lucruri care nu te ajuta la nimic,
dimpotriva.

yFaptul cd primesti informatia de-a
gata este o falsd impresie. Cu viteza
cu care vin informatiile pe internet,
cu aceeasi vitezd dispar...Creierul
uman asa e setat, stie cd gdseste la
orice ord informatia respectivd si
nu o mai retine. (...)

Statul ore in sir cu ochii in ecran
duce la tot felul de boli, inclusiv
psihice. De cdnd e lumea cartea

nu a ddunat niciunei minti.
Dimpotrivd. Prin urmare, o pagind
de carte valoreazd infinit mai mult
decdt un clic pe Google. Invitatia
mea este, pentru toti, elevi sau
dascali, la lecturd. Chiar dacd trdim
intr-o erd a tehnologiei, se stie cd

cititul cartilor a avut si are doar
beneficii’.

Prof. Elena POP, bibliotecar

Dependenta de telefon,
o realitate?

»Ielefonul este un lucru util, pentru ca
poti cduta lucruri folositoare, cum ar fi
rispunsul la o temd sau poti si asculti

muzica” (P.T.)

»lelefonul are atdt pirti negative, cit
si pozitive. In acelasi timp, poti invita
lucruri noi, sa te informezi despre ceva,
si te documentezi, dar gisesti, de foarte
multe ori, si prostii. Depinde daca stii sau
nu si selectezi informatia” (N.T.)

»,Dupd pirerea mea, telefonul folosit in
exces nuduce la nimic bun. In ce-i priveste
pe copii, parintii sunt, in primul rind,
cei care ar trebui s ia misuri in privinta
dependentei de telefon. E un lucru pe
care il observi cu usuringd in familie.
Faptul ci primesti informatia de-a gata
este o falsa impresie. Cu viteza cu care vin
informatiile pe internet, cu aceeasi viteza
dispar...Creierul uman asa ¢ setat, stie ci
gaseste la orice ord informatia respectiva
si nu o mai retine. S-au ficut si cercetari
in acest sens. Pe de altd parte, statul ore
in sir cu ochii in ecran duce la tot felul
de boli, inclusiv psihice. De cind e
lumea, cartea nu a diunat niciunei minti.
Dimpotrivd. Prin urmare, o pagini de
carte valoreazi infinit mai mult decit un
clic pe Google. Invitatia mea este, pentru
toti, elevi sau dascili, la lecturd. Chiar
daci triim intr-o erd a tehnologiei, se
stic i cititul cirtilor a avut si are doar

beneficii’, a declarat profesoara Elena
POP, bibliotecara scolii noastre.

Incercarea de restrictionare a folosirii
telefonului nu functioneaza, insd, pentru
toti copiii. Daci se iau misuri de acest fel,
multi se supdrd pe périnti in asemenea
hal incit se ajunge la crize urite si la
scandaluri in familie. Sunt si copii care
pot sa inteleaga si sd accepte ci nu e bine
s stea atat de mult pe telefon.

cat si psihic.

Sunt scoli in care copiii lasd, la inceputul
orelor, telefoanele intr-o cutiutd speciala,
inchisd, iar inainte de a pleca acasi
le primesc inapoi, o mdsurd pe care o
considerim foarte utili.

Pirerea mea ar fi ci, la nivel de scoald si
nivel national, ar trebui s3 li se explice
copiilor utilitatea telefonului, cit timp ar
fiindicat si stim cu ochii in ecran si de ce
nu este bine si irosim asa de multe ore pe
diferite jocuri si alte aplicatii.

Pentru a reduce aceasti dependentd,
propun ca noi toti s iesim mai mult pe
afard, cu prietenii, si socializim, iar in
timpul liber sa alegem si facem un sport
sau o altd activitate relaxanti, si citim o
carte care poate si ne distragd mintea de
la statul pe telefon si de la jocurile online.

Fara indoiala, folosirea indelungata a telefonului este o
realitate a zilelor noastre, care, creand dependenta, poate
deveni un lucru periculos, ce ne poate afecta atat fizic,
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Profesorul
de franceza
in pandemie

Alissia Topan,
clasaa Vlll-a B

Pandemia a fost o manifestare
neprevazuta care a schimbat
cursul multor vieti. Am realizat,
abia dupa ce am fost nevoita
sa cumpar un laptop nou
pentru a putea participa la
cursurile online sau dupa

ce am inteles importanta

unei masti FFP2, care a fost
realmente un scut impotriva
virusului, ca libertatea si
relationarea de orice fel au
fost normalitati pentru care nu
consideram ca ar trebui sa fim
recunoscatori.

Pentru multi dintre copiii din
Roménia, cele sase ore petrecute la
scoald, in care profesorul predi erau
o evadare din problemele zilnice
sau dificultitile intlnite acasi. In
cazul meu, profesoara de francezi
a fost cea care m-a ficut si uit de
problemele de matematici, reactiile
chimice si compunerile fird de
sfarsit, iar perioada pandemiei nu a
fost o exceptie.

De doud ori pe siptimind, am
reintilnit  devotament, empatie,
materiale pline de informatii,
pregatite si fie prezentate elevilor,
dar, cel mai important, am dobandit
increderea ¢i maine va fi o zi mai
buna, fird masti, fird dezinfectant si
firi teama de necunoscut.

Profesoara de francezi mi-a aritat
ci si cele mai grele situatii pot fi
un prilej de cunoastere si ci limba
franceza are la fel de multe taine,
incd nedescoperite. Am invitat cat
de importanti este conexiunea, fie ci
vorbim de neasteptatele intreruperi
cauzate de proasta functionare a
retelei internet sau de legatura creatd
cu o persoand si sprijinul oferit de
aceasta. $i nu e doar atit, profesorii
au fost nevoiti si sustind aceasti
conexiune cu elevii, chiar §i la
kilometri distanti. Au invitat odata
cu noi o lectie pe care nu o puteai
gisi in niciun manual de franceza
sau in vreun tabel de formule.

Profesoara mea de francezd a avut
griji ca aceastd limba si ne poarte
spre turnul Eiffel sau delicioasele
croasante cu ciocolati, departe de
epidemia de coronavirus care ne-a
rapit pentru o vreme libertatea, un
drept adesea uitat de cei care nu
cunosc indeajuns istoria lumii si
luptele impotriva totalitarismului,
mult prea greu de indurat in
societatea moderni.

Revenind la scoali, am intlnit
aceeasi caldurd oferitd in tot acest
timp de profesoara mea de franceza.

Scoala in pandemie

Au trecut aproximativ trei ani de cand pandemia Covid-19 a ajuns la final. Pe langa miile de oameni care au decedat
pe paturile spitalelor, a fost afectata scoala, viata copiilor si a dascalilor.

Asa am realizat cit imi lipsiserd unele
obiceiuri considerate coplesitoare, o
rutind nesemnificativi atunci cind nu
intelegi valoarea unor cuvinte atit de
simple, pe care le rostesti de doud ori pe
siptaimini: ,BONJOUR, MADAME
PROFESSEUR!”
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Roberta Luciana POP,
clasaa Vil-a B

n prima fazi, scolarilor si profeso-

rilor le-au fost impuse o sumedenie

de reguli, de la purtarea mastii de

protectie, la distantarea sociali,
insd, dupi ce cazurile de Covid-19 din
scoli au crescut, s-a trecut la invitarea
online.

Problema cu aceste misuri a fost ci multi
nu le-au respectat, asa ci situatia s-a
inrdutatit. Cursurile erau urmdrite si nu
prea de elevi pe ecranele calculatoarelor,
telefoanelor sau de pe orice alt dispozitiv.
Dar si nu uitim ci existd familii care nu
au avut posibilitatea sa cumpere un astfel
de gadget, asa cd multi copii nu
au avut parte de lectii online.

Partea buni a fost ci s-a
incercat distribuirea de
tablete celor care au avut
nevoie. Insi, aceasti
noud scoali a adus
cu ca o multime de
dezavantaje, avind
multe efecte
negative. Chiar
daci a fost meniti
sd ne protejeze pe
toti, a ficut mai
mult riu decit
bine.

A apirut lipsa de socializare printre elevi,
care a dus la dificultatea de integrare
in grup si la aceea de a te exprima atét
de liber si de usor ca inainte de acest
eveniment. Si aici i includem mai ales
pe copiii din clasele primare, a ciror
principali preocupare trebuia si fie
vorbitul si interactionatul cu prietenii.

Si nu uitim si de efectele negative pe
care le-a provocat statul in fata ecranelor
pentru perioade lungi de timp. Mult mai
multi copii au inceput si poarte ochelari,
iar lipsa sportului a devenit o problema,
sedentarismul ducind la numeroase alte
afectiuni. Postura a fost §i ea afectatd,
pentru cd, sd recunoastem, aproape
nimeni nu ia in calcul acest factor cind
std la un birou pentru un interval de
timp relativ lung, alegand confortul, nu
propria sindtate.

Incerc, ca multi altii, si inteleg aceste
misuri drastice, si tin cont de eforturile
pe care conducerea le-a ficut pentru a
oferi siguranta de care avem nevoie si,
chiar daci nu a decurs totul conform
planului, rezultatul a fost si este cel care
conteazd. PAnid la urma, important este ci
am trecut cu bine prin aceastd pandemie.

Merita si pretuim mai mult viata pe care
o triim acum pentru ¢i, dupi cum am
vizut cu propriii ochi, moartea poate
apdrea oricAnd, indiferent de varsta si nu
prea face diferente...

in primul semestru
al acestui an scolar,
la indemnul doamnei
profesoare, am
participat, alaturi

de alti colegi, la un
concurs de desene
cu tema LE PROF DE
FRANCAIS AU TEMPS
DU CORONAVIRUS.




ANCHETA

Q&&wz/
~~  ZIARUL SCOLII CU CLASELE I-VIII
~ALEXANDRU IVASIUC” BAIA MARE

Ol

ELEVII DE LA ,IVASIUC” 1SI SPUN PAREREA
Despre fumatul ,,pe la colturi”

Fumatul face in continuare ravagii si ramane una dintre cele mai grave probleme de sanatate publica globala ce a afectat vreodata omenirea. Conform
Organizatiei Mondiale a Sanatatii, peste un miliard de persoane fumeaza, iar jumatate din cei care o fac vor muri din cauza acestui obicei. Fumatul afecteaza
adulti si copii deopotriva, distrugand iremediabil plamanii. Iritatia si inflamatia cailor aeriene apar imediat dupa inhalarea substantelor toxice din fumul de
tigara, cum ar fi: nicotina, gudronul, monoxidul de carbon, amoniacul si multe altele.

Ana Ciulean
& Alexandru Muresan

i la Scoala Gimnaziala ,,Alexandru

Ivasiuc” existd unii copii care

fumeaza, iar fenomenul nu poate fi
stdpat nici de parinti si nici de dascili, cu
toate cd se deruleazd numeroase actiuni
la nivel de scoali si la nivel national care
au menirea de a opri acest prost obicei.
Se pare ¢ viciul este mai presus de orice,
iar plicerea de a socializa ,la o tigard”
pare sd creeze un anumit ,statut’, dupd
cum declard fumitorii anonimi ai scolii
noastre.

,Imi place pur si simplu si fumez. Mi
simt bine atunci cind o fac, mai «cool»”,
a spus unul dintre elevii din clasa a
VIII-a, firad a da prea multe explicatii.
Impitimitii tutunului isi gisesc locuri
de fumat ferite de privirile profesorilor,
de obicei in afara scolii, pe la colturile
blocurilor sau in zona magazinelor care
mai ,administreazi” tigiri minorilor
fumarori.

La polul opus, se situeazi copiii care nu
fumeaza si vid in acest viciu un pericol
pentru sinitate, dar si o cheltuiald ne-
justificatd de bani, mai ales acum, cand
tigirile sunt extrem de scumpe, iar
minorii care fumeaza trebuie si recurgd
la siretlicuri sau alte mijloace mai putin
ortodoxe ca sd giseascd o sursd financiard
pentru asa ceva. ,De ce nu fumez? In
primul rind, tigirile sunt doar o risipa
de bani si de sinitate. Am prieteni care
fumeazi in fiecare zi si intotdeauna ii aud
tusind, iar prin asta inteleg ci tigirile nu
fac bine”, a spus A.C. din clasaa VIII-a B.

Profesorii incearci si giseasci solutii,
dar deocamdati totul se reduce la niste
declaratii, poate nicilegeanefiind radicala

in astfel de situatii. Am intrebat-o pe
doamna profesoari de limba roméni si
limba latind ce parere are despre acest
obicei al elevilor si cum ar putea fi stopat.

»ount impotriva fumatului. Acesta este
un obicei nociv. In rindul adolescentilor,
fumatul incetineste dezvoltarea fizica si
cognitivi si poate provoca diverse boli.
Copiii au nevoie de bani pentru tigiri,
pe care ii pot imprumuta sau sa-i sustraga
prin metode nepotrivite. Unii pot deveni
dependenti, ceea ce inseamnd ci au ne-
voie si iasd la tigard in fiecare pauza. Ei se
intAlnesc si fumeze in afara teritoriului
scolii, unde pot fi expusi la pericole si, in
cele din urmd, vina ii revine profesorului.
In aceasti privintd ar putea exista si niste
solutii. Daci nu-i putem opri pe copii din
acest obicei, am putea si amenajim spatii
pe teritoriul scolii, in siguranta, unde si
aibd posibilitatea si fumeze. Unii elevi
nu vor avea curajul si stea alaturi de grup.
Cu toate acestea, in scoald ar trebui sa
avem mai multe semnalizatoare de foc,
tocmai ca si evitim fumatul in baie”.

,Copiii au nevoie de bani
pentru tigdri, pe care ii pot
imprumuta sau sd-i sustragd
prin metode nepotrivite. Unii
pot deveni dependenti, ceea
ce inseamnd cd au nevoie sd
iasd tigard in fiecare pauzd.
Ei se intdlnesc sd fumeze in
afara teritoriului scolii, unde
pot fi expusi la pericole si, in
cele din urmd, vina ii revine
profesorului. In aceastd
privintd ar putea exista si
niste solutii’.

In concluzie, fumatul este cel mai prost obicei uman
si nu are niciun beneficiu asupra noastra, a tuturor, atat a adultilor,
cat si a adolescentilor.

CREATII LITERARE

Toamna

Cristina Georgiana Crasneanu- Dan, clasaalV-a A

A sosit toamna invesmantati in culori
pastelate. Peste tot, covoare gal-
bene se astern, iar marea de verdeati
se preface intr-un vesmant arimiu
tesut cu migali. Cantiretii codrului
intunecat sunt alungati in tirile cu
soare pline de citre maiestuoasa
toamnd. Prin livezi se simte un
miros imbietor de fructe coapte.
Din vii, se rispAndeste pani pe ulitd
aroma de struguri dulci si zemosi.
In curte, incep si cadi, cite una pe
rind, nucile lemnoase imbricate-n
cimisi zdrentuite.

Oriunde te intorci, parcd o vezi
aievea, cu prul ei castaniu, cu ochii
cdprui si cu o mantie plina de frunze
ruginii, flori, fructe si legume.
O recunosti numaidecit, e Zina
Belsugului sau Doamna Toamna.

intreaga naturd se pregiteste ca,
in scurt timp, sa intre intr-o lungd
hibernare, sub stratul gros si rece de
zipadi argintie.

Dar, pana atunci, si nu uitim
ce minunati §i imbelsugatd este
toamna!

Sfarsit de toamna

Ana Ciulean, clasaa Vlll-aB

Toamna este anotimpul melancoliei. De ce
spun asta? Pentru ca

primele semne ale anotimpului sunt
frunzele copacilor care incep si

cadi uscate formand un covor multicolor.
Arborii par niste degete uriage

si negre intinse sus, spre cer. In vizduh, un
stol de pisirele zgribulite, dar cu sufletelul
lor cald, se chinuie si infrunte aerul rece
intr-un ultim zbor. Pe jos, cAteva furnicute
isi cauta disperate firmiturile de hrani, pe
firicelele de iarbi ruginie si udi. Cerul senin

de altidatd devine dintr-o dati plumburiu
lasind si cada ctiva stropi reci de ploaie
madrunta.

Ziua isi ia adio prea curind dand prioritate
noptii, transforméand toata natura in tonuri
de gri §i negru. Singurul care nu pare sa
sufere, pastrandu-si miraculos verdele, este

bradul.

Cu toatd melancolia i tristetea pe care o
aduce, cu noianul ei de frunze maronii si
ruginii, cu copacii ei goi, toamna mi se pare
un anotimp fantastic!
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SPORT

Inotul si fotbalul,

printre sporturile preferate
de copiii de la ,lvasiuc”

Stefan Miskolczi,
cls.aVll-aB

Sportul este o activitate pe care
foarte multe persoane o practica.
Ne face sa ne simtim bine si sa

ne pastram sanatosi in acelasi
timp. Indiferent de ce tip de sport
practici, inot, fotbal, handbal

sau golf, vei observa schimbari
radicale in forma fizica si psihica a
corpului tau.

Eu, de exemplu, practic arte martiale,
un sport care iti dezvoltd coordonarea,
mobilitatea, forta, rezistenta, dar si
viteza gindirii. Alte sporturi, ca fotbalul,
iti dezvoltd comunicarea, tinta, viteza si
rezistenta. Beneficiile asupra corpului se
dobandesc in timp. N-o si ai ,,pitritele”
daci faci abdomene doar o singurd
zi. Atunci cAnd te dedici acelui sport,
faci antrenamente dupi un program
si, la nivel inalt, se numeste sport de
performanti.

Desigur, aceastd activitate o practici din
ce in ce mai putin odati cu varsta, dar asta
nu inseamni ci nu mai trebuie si o faci.
Chiar si cAteva mii de pasi in fiecare zi
conteaza pentru a-ti mentine sdnatatea.

Elevii din Scoala Gimnaziali ,, Alexandru
Ivasiuc” stiu foarte bine teoria despre
sport. Cu practica e mai greu. Am fost
curios cati dintre colegii mei de gimnaziu
ac miscare in timpul liber in loc si se
fac mis

joace pe calculator.

Am intrebat cativa colegi de ce
au ales sa isi petreaca timpul
liber facand un sport, mergand
la antrenamente si pregatindu-
se pentru concursuri.

»Fac judo de 8 ani. Mama mea a
facut si ea, a fost in lotul national.
Imi plac antrenamentele, fac

doua ore in fiecare zi si imi place
ca avem multe concursuri.

g o m— —= Vasvari lanis,
—H | clsaVil-aA

' ] wCiclismul mi se pare fain, cu
: multa adrenalina. Imi place,
deoarece fac miscare si pe
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Am aflat ca, din
aproximativ 190 de
elevi din clasele V-VIII,
64 practica un sportin
mod regulat, ceea ce
inseamna o treime.

De asemenea, am aflat
cd numairul total al spor-
turilor practicate este de
16. Baietii preferd
sporturile de echipi precum fotbal,
baschet, rugby, volei, sporturi individuale
ca inot, schi, atletism, ciclism, tenis si
sporturi de contact ca judo si wing chun.
Cele mai multe dintre fete sunt inscrise
la clubul de handbal. Unele fete prefera
dansul (de societate, street dance, dans
popular) sau gimnastica ritmici, altele
fac inot, volei, schi, caiac sau chiar

kickbox.

Sportul meu preferat

Alessia Maria lacobini,
clasaa Vl-aB
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Orice copil ar trebui sa practice un

sport care i place. Practicandu-l,
se va simti mai bine.

Cred ci vreti sd aflati care este sportul
meu preferat. Ei, bine, sportul meu
preferat este voleiul. Fac volei de 11
luni; aga mi-am ficut multe prietene.
La inceput, eram timida, dar colegele
de echipi si doamna antrenoare m-au
incurajatsiacum joc firi nicio problema.
Merg la antrenamente aproape zilnic si
sunt la categoria ,,Sperante”

Imi place voleiul pentru ci este un
sport foarte frumos, prin care inveti
nu numai si te bucuri de joc, ci si si
respecti regulile, si te comporti in grup
sau si dai dovadi de spirit de echipi. In
timpul antrenamentelor invit si execut
preludri, pase de sus si servicii peste

fileu. Acest gen de sport mi ajuta si si
mi dezvolt armonios, si am un corp
frumos.

O indragim mult pe doamna antrenoare
Roxana, o fosta voleibalisti cu ani de
experienti. Este pentru noi un model de
ribdare si omenie.

Tubesc acest sport!

bicicleta ma simt foarte bine”.

Elias Cristian Crisan,
clsaVll-aB
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in concluzie, sa practici un sport presupune sa faci conditie fizica,

sa depui efort la fiecare antrenament, sa te concentrezi asupra
miscarilor corpului pe care sa ti le perfectionezi in mod constant,

sa inveti lucruri noi. lar concursurile sportive sunt un test in care iti
compari progresul pe care l-ai facut cu ceilalti. Psihic, te ajuta sa iti
gestionezi emotiile, sa reusesti sa te concentrezi, sa incerci sa faci mai
bine decat la antrenament.

Dar eu cred ca merita. :)
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Giulia Pop & Larisa Popan,

clasaa Vl-a A

Cuvantul ,.bullying” nu vrea nimeni
sa-l pronunte. Fenomenul acesta
creeaza multe victime anual.

Mai exact, cuvantul ,,bullying”
inseamna agresare verbalg, fizica,
psihica sau sexuala, fapte care se
petrec la scoald, in afara scolii sau
acasa.

um poate f1 oprit bullyingul?

De obicei, agresorul cautd

o victimi mai sensibild si

antisociald, apoi jigneste
victima, iar aceasta, din cauza faptului ci
sc simte afectatd, reactioneaza spunind
cuvinte neplicute agresorului. Cu
siguranta, nu este o procedurd corectd
de a opri bullyingul. Victima trebuie
s fie calmi in preajma agresorului si si
anunte un adult despre comportamentul
agresorului.

Clasa noastrd a VI-a A a invitat despre
bullying si a participat la mai multe
activititi precum vizionarea unui film
despre bullying si realizarea unei sigle cu
tema ,,Stop bullying!”.

Toti copiii au fost foarte incAntati de
activititile desfasurate in scoald, mai ales

BULLYINGUL

Stop bullying! Fii un prieten, nu un agresor!

CLASA A VI-A A, IMPLICATA IN ACTIVITATI
DESPRE COMBATEREA BULLYINGULUI

cd au invitat foarte multe lucruri despre
acest fenomen, ce inseamni §i cum se
poate evita. In plus, au fost antrenati
in actiuni care stimuleazid imaginatia.
Multi dintre participanti, dupa cum se
va vedea, consideri activititile derulate o
experientd benefici, de neuitat.

»Aceastd experientd a fost
frumoasd, deoarece pe ldngda faptul
cd am invdtat multe lucruri despre
acest fenomen nedorit, ne-am
exprimat creativitatea prin crearea
siglelor «Stop Bullying!»”

Andreea Glodan

JActivitatea despre
bullying a fost
foarte interesantd.
Am invdtat multe
lucruri noi si sper
sd nu avem parte
de bullying in clasa

[%2)

noastra.

Alesia
Dumbravicean

LYActivitatea care
a avut loc in clasa

noastrd a fost
minunatd. Am
vizionat un film
despre bullying si
am invdtat cum sd
ne comportdm’.

Raluca Blidar

- 0 problema dificil de combatut

Se vorbeste din ce in ce mai mult despre bullying. Bullyingul reprezinta orice forma de agresare a celuilalt, fie ca vorbim despre violenta verbala, fie despre
cea fizica sau agresiunea pe internet, cunoscuta sub numele de cyberbullying. Violenta verbala sau fizica este, din pacate, foarte frecventa mai ales in
randul copiilor si tinerilor, in mediul scolar. Un ,top” 3 al formelor de bullying ar fi: 1. Cyberbullying; 2. Violenta verbalg; 3. Violenta fizica.

Mara Pescaru @ Bianca Balint,
clasaaVl-aB

Pentru ci suntem si noi interesate de
acest fenomen, am dorit si stim cum
stau lucrurile in aceasta privintd in scoala
noastrd. Le-am adresat colegilor nostri
din clasele a V-a si a VI-a citeva intrebari
pe aceastd temd.

De exemplu, am dorit si stim daci au
fost tinta bullyingului sau daci au fost
vreodati agresori. De asemenea, am
intrebat daci ei considera grav faptul de a
fi agresat sau de a agresa ori daci stiu cui
se pot adresa atunci cAnd sunt victime si,
nu in ultimul rAnd, i-am intrebat ce cred
ei ci ar trebui ficut pentru a stopa acest
fenomen.

Majoritatea celor intrebati au raspuns,
din picate, afirmativ referitor la situatia
de victimi §i nu ¢ de neglijat faptul ci
nu putini au recunoscut ci au fost si in

postura de agresori, aga cum se poate
vedea in graficul aliturat.

Am constatat ci elevii din clasele a V-a
si a VI-a stiu ci e grav sa fii agresor, insd
asta nu ii opreste pe multi dintre ei si
manifeste un comportament violent
fata de colegi. Ne referim aici mai ales la
violenta verbala si la cyberbullying, din
ce in ce mai prezent in rindul copiilor.

Multi dintre colegii cu care am discutat
considerd ci, in cazul in care sunt
victime ale bullyingului, gasesc sprijin
in familie sau in persoana profesorului, a
profesorului diriginte, la prieteni sau alti
adulti. Sunt si colegi care nu cauti sprijin,
rimanand astfel in starea de victimi.

Chiar daci unii dintre colegii nostri stiu
ci ar trebui si se cunoasci mai bine, si
aiba incredere unii in altii, si se inteleaga
unii pe altii, pare destul de greu si pui
capit acestui comportament agresiv in
scoala.

,Bullyingul este un fenomen din ce in ce mai rdspandit, nu numai in
Romania, ci la nivel mondial. Intrucat atat copiii agresati, cdt si agresorii
pot dezvolta probleme emotionale serioase, consider cd nu trebuie tolerat

sub nicio formd. Bullyingul poate fi stopat dacd pdrintii sunt atenti la
comportamentul copilului si intervin pentru a-I corecta, cdnd e cazul.
Consilierea psihologicd sau psihoterapia individuald sau de familie pot, de
asemenea, sd fie utile, in situatia unui comportament agresiv sau dacd ai

ajuns victima acestuia’,

Firuta Vele, directorul scolii ,,Alexandru Ivasiuc”

I-am intrebat si pe pdrintii nostri cum
vad acest fenomen.

»Este o atitudine negativi. Consider
ci un asemenea comportament poate
provoca suferintd pe termen lung celor
agresati, de aceea ar trebui tinut sub
control’, a declarat C. B.

»Fiind un comportamentagresiv, bullyin-
gul are urmari grave asupra dezvoltarii
celor care sunt agresati si cred cé ar trebui
congtientizati copiii in privinta acestor
efecte negative in timp’, a afirmat A. L.

Doamna dirigintd a clasei a VI-a A a
oferit mai multe detalii in ce priveste
lectia despre bullying, impactul pe care
l-a avut implicarea elevilor in activitatea
derulata.

»Din picate, bullyingul poate avea urmiri
nocive asupra dezvoltirii ulterioare a
copilului. Cazurile de bullying sunt tot
mai des intilnite in scoala noastrd, iar
dacid noi nu ludim masuri imediate, acest
tip de comportament va lisa traume
adénci asupra vietii tinerei generatii. De
aceea mi s-a pirut bineveniti accastd
lectie, de dirigentie, despre combaterea
bullyingului printre scolari. Lectia a fost
primitd cu mult interes de elevii clasei
a VI-a A si a avut un impact pozitiv
asupra  comportamentului  acestora.
Expozitia de sigle anti-bullying m-a
ficut extrem de mandri de elevii mei,
de creativitatea si implicarea lor. Astfel
cd mi declar increzitoare intr-un viitor
mai bun pentru comunitatea in care
triim’, a declarat diriginta clasei a VI-a
A, Nicoleta Puscas.

Prin urmare, pentru a stopa acest feno-
men, considerim ci actiunile de acest fel
la nivel de scoald - si nu numai - sunt
benefice atat pentru elevii, cit si pentru
dascalii §i societatea in care trdim.

Ne-am dorit ca, prin sondajul*
pe care l-am realizat, sa aratam
ca exista agresivitate intre copii
in scoald, dar, mai ales, am vrea
ca, odata ce suntem constienti
de existenta ei, sa incercam sa ii
punem capat.

Nota: Ne-au sprijinit in realizarea
sondajului colegele noastre
Alessia lacobini si Antonia Incze.

Sondaj printre elevii claselor
aV-asiaVl-a
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Elisa Covaci,
clasaa Vll-aB

Cum sa te imbraci la moda la scoala
este o problema care preocupa multi
adolescenti. La urma urmei, scoala

in viata unei persoane dureaza o
perioada lunga de timp si joaca un rol
important.

Cand vine vorba despre decizia de a
alege haine pentru scoald, cu sigurantd
ar trebui sd ascultdm sfaturile parintilor,
dar moda este o doamni capricioasi si
volubili.

Moda in Scoala ,lvasiuc”

In urma unui sondaj de opinie in randul

elevilor din scoala noastrd, am descoperit
cd elevii din ciclul gimnazial prefera
culorile sumbre precum: negru, gri si

alb.

Daci vorbim de elevii din ciclul primar,
aici lucrurile stau diferit: aici predomina
culorile vii, precum roz, galben, rosu si
albastru, culori pline de sperantd, viata
si optimism.

Daci mi intrebati pe mine, o elevi in
clasa a VII-a, pot spune asa: culorile, de

cele mai multe ori, ne fac mai veseli,

mai plini de viatd, mai optimisti
si increzdtori. Eu sd vd spun drept |
mi-a plicut mereu si imi place in

continuare si mi imbrac elegant, dar

in culori mai sumbre, intr-o nuanti
discretd, chiar dac uneori recurg si la
culori vii in vestimentatie. Cred
ci depinde si cum mai simt

lulia Ratiu,
clasaa Vil-a A

Felulin care

ne imbracam
consider ca
este important,
deoarece ne
caracterizeaza pe noi ca oameni.
Cred ca, de cele mai multe ori,
oamenii te judeca dupa stilul
vestimentar, cu toate ca mama
imi aminteste mereu un proverb
vechi ca: ,Omul nu dupa haine, ci
dupa fapte dobandeste cinste”.
Unii colegi de-ai mei vor saiasain
evidenta cu haine sport de marca,
in timp ce altii incearca sa se
imbrace cat mai simplu si adecvat
varstei lor de scolari.

ara, colega mea, o fatd subtirici,

blondi, cu ochi albastri, prefera

culorile vii in vestimentatie, dar

nu ii place s iasa in evidentd prin
imbraciminte. ,Imi place si mi imbrac
in tricouri si bluze mai lirgute, dar foarte
colorate, deoarece asta mi reprezintd. De
obicei, la scoala prefer si port blugi largi,
dar in acelasi timp strimti. In picioare
iau zilnic adidagi. Sunt o fire veseld si
optimistd si cred cid hainele in culori vii
md reprezintd’, a spus Sara.

La polul opus se situcazd Aryana, cireia
ii place si fie in centrul atentiei prin felul
in care se imbraca. ,Prefer blugii mulati
pe picior, dar jos evazati. Consider ¢ mi
se potrivesc cel mai bine. Cand sunt bine
dispusa, ador topurile scurte, decoltate
si colorate. Atunci cand am o stare de
spirit negativi, imbrac tricouri §i bluze
oversize, care si-mi mascheze corpul.

MONDEN

MODA - O PASIUNE

Prefer adidasii, dar in special cei de la
AFL Imi ador stilul..”, a zis, zAambind,
Aryana.

Cea mai buni prietend a mea, Maya,
o fatd destul de introvertitd si adescori
distanta, dar foarte inteligentd, iubeste
tinutele simple si preferd pur si simplu
culoarea neagri.

»Port blugi negri si largi aproape tot
timpul. Bluzele sau tricourile oversize,
adicd cele largi, sunt preferatele mele,
deoarece consider ci mi avantajeazi
foarte mult. Adidasii air force imi plac
cel mai mult’, a declarat Maya.

Culorile pastelate sunt si preferatele
Andrei, o fata foarte energicd, glumeatd
si cu pofti de viatd. ,Imi plac foarte mule
pantalonii de trening colorati, dar in
acelasi timp si blugii largi. De asemenea,
topurile in special cele de vara, dar si cele
de anotimp rece. In picioare de cele mai
multe ori iau conversi negri, dar si cu
adidagi colorati’, a spus Andra.

Bineinteles, nu am avut cum s nu aflu
pirerea lui lanis despre modi, un coleg

Stilul oversize, preferat
de scolariide la ,Ivasiuc”

,Stilul meu vestimentar se bazeazd

pe trei piloni importanti: simplitate,
elegantd si confort. Tinutele de zi cu zi
se tnvdrt in jurul culorilor alb, negru,
albastru, mov si rosu, fie cd e vorba de
pantaloni, fuste sau rochii”.

Teodora Puscas,
director adjunct

bun la invititurd, dar pasionat, in acelasi
timp, si de judo. ,Prefer tinuta sport. De
obicei ma imbrac vara in pantaloni scurti
de trening negri, albi sau gri, si tricouri
din Bershka nu foarte colorate. De cele
mai multe ori, le aleg pe cele albe cu tot
felul de desene. In picioare iau jordini
gri’, a relatat Ianis.

Totodati, lui Sebi, un alt coleg foarte
inteligent si intelegator cu fetele, ii plac
foarte mult pantalonii scurti de diferite
culori, dar si tricourile. El poart air force
albi cu negru.

Am incercat si aflim opinia profesorilor
despre modi. Doamna directoare sustine
ci propriul stil vestimentar este cartea
de vizitd pe care o prezentim cAnd iesim
pe stradd sau, in fiecare zi, la locul de
muncd sau la evenimente sociale pe
care le onorim cu prezenta. ,,Stilul meu
vestimentar se bazeazi pe trei piloni
importanti: simplitate, elegantd si con-
fort. Tinutele de zi cu zi se invart in
jurul culorilor alb, negru, albastru, mov
si rosu, fie ci e vorba de pantaloni, fuste
sau rochii’, a declarat doamna directoare
adjuncta, Teodora Puscas.

Dupd cum putem observa, hainele pe
care le imbricim in fiecare zi au o semni-
ficatie foarte importanti pentru noi
toti, fie i suntem elevi, fie ci suntem
profesori. Prin urmare, trebuie si tinem
cont de tinuta noastrd de fiecare zi, ca
sd se adevereascd un alt proverb spus de
mama mea: ,Mintea te face om si haina
domn..”

CREATII LITERARE

Satul meu,
Sdlsig

Roberta-Luciana Pop,
clasaa Vil-aB

Nu sunt o fati de oras si nu voi fi ni-
ciodatd. Inima mea nici nu vrea si se
gandeasci la acest lucru, deoarece
mediul urban nu ma reprezintd deloc.
Nu am triit in blocul in care locuiesc
acum, in orasul acesta, mai mereu
aglomerat, numit Baia Mare.

Nu pot spune ci nu e un oras frumos,
dar nici nu se poate compara cu vechea
mea casd.

Din primii mei ani de viatd si pand
la inceputul adolescentei, satul Silsig
mi-a fost gazdi. Locuiam alituri de
bunicii mei intr-o cisutd micd si nu
aveam de ce si mi plang. Aveam tot
ce imi puteam dori §i eram cu totii
impreuna.

Am triit la firul ierbii §i am avut parte
de o libertate pe care nu o mai am,
din picate, si de care nu se bucuri si
nu se vor bucura copiii crescuti intre
betoanele reci ale blocurilor.

In satul meu, am avut parte de o
grimada de peripetii i, chiar daci
posibilitatile au fost limitate, am fost
mult mai fericitd si sufletul meu isi
gisea intr-un fel linistea.

Nu erau atat de multe magazine, doar
vreo trei-patru in tot satul, nu existau
blocuri, doar unul singur cu doui etaje
siun bar jos, insd ceea ce am apreciat cel
mai mult a fost minunata comunitate
de oameni care triieste acolo.

Nu ii cunosteam chiar pe toti, dar cel
mai probabil ei deja ma cunosteau pe
mine, parintii mei iubind si comunice
cu cAt mai multi oameni. Salutam pe
oricine si ne aritam respectul in felul
nostru, avand intr-un fel o intreagi
listi de reguli nescrise. Fiecare
cunostea pe fiecare, stiai mereu ce face
cel de langd tine §i incercai si ajuti
cat de multi poti. Stiai ¢ mereu va fi
cineva care s te ajute in momentele
tale cele mai grele, casa vecinului fiind
aproape lipitd de a ta.

Dacid ne referim la imaginea de an-
samblu a Silsigului, probabil nu se
diferd aproape cu nimic de celelal-
te sate, insd micile detalii cum ar fi
parcul imens din centru si frumoasele
ornamente ce crau montate de Cri-
ciun fac diferenta.

Cele mai frumoase amintiri sunt zilele
de vard, in care inotam in raul Somes si
ficeam gritare cu intreaga familie sau
cand mergeam la casa strabunicii mele
s privim Silajul cu pestii lui mici.
Alituri de prietenii mei, alergam pe
campurile intinse, ne ascundeam in
lanul de porumb, siream gardurile
micii noastre scoli pentru a ajunge
la terenul de fotbal de acolo si furam
struguri de pe via scolii pe care ii
diddeam apoi colegilor pe geam.

Nu am stiut s3 aprecicz destul ceea ce
aveam. Imi e dor de pidurea mare in
care mergeam cu bunicul meu, dor de
toatd inspiratia pe care o strAngeam de
la pasarile si nucul din gradina.

Tot ce pot face e si inchid aproape
de tot cartea amintirilor, dar voi privi
mereu inapoi, la satul meu, si nu voi
uita niciodati de unde am venit.



